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l§4) PLANCHE D'APPRENTISSAGE ET DE PERFECTIONNEMENT DE SAUTS ET FIGURES SUR TRAMPOLINE. 

(57) Pianche d'entrainement aux sauts et aux figures de 

snowboard, de wakeboard et de kite (surf, snow) sur tram- 1 ; 

poline. 

Elle est constitute d'un noyau (2) compost d'un mat6- 
riau sur une longueur continue (12) et dont la largeur (11) 
depend du gabarit du pratiquant. Elle possede une configu- 
ration selon laquelle les faces superieures et interieures 
sont toutes deux arrondies sur leurs bords exterieurs (1) et 
concaves vers le haut selon un angle de courbure identique 
(3). Une gaine de protection est presente sur tout le contour 
de la pianche (5). Par un systeme d'inserts en arc de cercle 
ou en 3x3 (8), des fixations, sans ou avec embase, sont re- 
Wees a la pianche pour maintenir celle-ci aux pieds de Putili- 
sateur. 

La pianche selon I'invention est particulierement desti- 
nee aux snowboarders, aux wakeboarders et aux kitesur- 
fers qui desirent s'entramer aux sauts et aux figures sur 
trampoline durant toute I'ann^e, mais aussi aux camps d'en- 
traTnement pour snowboarders et aux clubs de trampoline 
qui desirent ouvrir une section propre a cette discipline. 
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La pr£sente invention concerne une planche permettant Papprentissage et le 
perfectionnement sur trampoline de sauts et de figures propres au snowboard, au 
wakeboard et au kite (surf, snow). 

5 

On assiste depuis quelques annees a un developpement rapide de nouveaux sports 
qui exigent des qualites de maitrise de soi et d'Squilibre. Parmi ces sports recents viennent 
en bonne place ceux pratiques essentiellement sur Peau ou sur la neige, et qui font appel a 
P utilisation de planches aptes a glisser sur des surfaces a faible coefficient de frottements 

10 et sur lesquelles le pratiquant est maintenu par P intermediate de fixations. On peut citer 
par exemple dans ce domaine, la planche permettant de glisser sur la neige (denommee en 
anglais « snowboard ») ou encore la planche permettant de glisser sur Peau en etant tracte 
par un bateau (denommee en anglais « wakeboard ») ou encore la planche permettant de 
glisser sur l'eau ou sur la neige en etant tracte par une voile (denommee en anglais 

15 « kitesurf ou kitesnow »). 

Par contre, il n'existe pas de moyens simples et peu couteux autorisant 
Papprentissage et le perfectionnement dc sauts et de figures propres au snowboard, au 
wakeboard et au kite (surf, snow). La planche desiree est actuellement fabriquee par les 
utilisateurs eux-memes, ce qui peut poser des problemes de securite car les planches 

20 generalement utilisees sont de vieux skateboard ou de vieilles planches de snowboard 
habillees de « scotch » (marque deposee), vieux bouts de moquettes et autres accessoires 
de maintien et de protection. Cette utilisation de materiaux inadaptes sur une surface 
comme le filet de trampoline deteriorc rapidement celui-ci. De plus, cette utilisation de 
materiaux inadaptes peut entramer des risques de blessures pour le pratiquant. 

25 

La planche selon P invention a pour but, d'une part, de repondre a une demande 
des pratiquants de snowboard, wakeboard et de kite (surf, snow). D'autre part, de mettre a 
disposition un moyen accessible a tous quand a sa manipulation et a son cout, et de 
permettre de pratiquer sans danger des exercices physiques faisant appel aux notions 
30 d'adresse et d'equilibre necessaires a la pratique de ces sports. Enfin, de repondre a des 
problemes de securite pour le pratiquant et pour la protection du filet de trampoline. 
La planche se caracterise en ce qu'elle revet une configuration exterieure avec des bords 
arrondis recouverts d*une gaine de protection sur son ensemble aim de prote'ger le filet du 
trampoline lors des rebonds. Sa face superieure pre'sente une surface, au moins en parti e, 
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antiderapante pour assurer, a Putilisateur, une meilleure accroche et une meilleure reponse 
de la planche dans P execution des sauts et figures. Sa face inferieure est rendue lisse 
5 particulierement par Pinduction de polyur£thane mono composant pour eliminer les 
frottements sur les mailles du filet 

Ses deux faces possedent une spatule avant et arriere arrondie sur un diametre Equivalent a 
la largeur de la planche et ont une forme concave vers le haut selon un angle de courbure 
identique. Le materiau utilise pour la fabrication du noyau de la planche peut notamment 

10 etre choisi dans les groupes suivants : bois massif ou contre - plaque ou encore latte, une 
matiere plastique moulee anti - choc comme par exemple en polyamide, stratification en 
fibre de verre, polyester ou en nid d'abeille ou encore de l'association d'un ou de plusieurs 
de ces materiaux. De preference, la planche est constitute d'un noyau bois sur une 
longueur continue de maniere a obtenir une reponse legere, dynamique et assuree de la 

15 planche. Le noyau bois de la planche est recouvert de 2 couches de fibre de verre tissees en 
unidirectionnelle, Tune disposee sur le noyau bois dans le sens de la longueur, P autre 
disposee horizontalement sur la l 6re couche de maniere a obtenir une excellente rigidite de 
la planche aussi bien longitudinale qu'en torsion. Ces deux elements sont stratifies 
notamment avec de la resine polyester et du durcisseur epoxy afin d'avoir une liaison 

20 extremement solide entre eux. 

Enfm, la planche est equipee de fixations, sans ou avec embase, maintenues par des inserts 
disposes en arc de cercle ou en 3x3 et prevus a cet effet. Apres avoir chausse la planche par 
Pintermediaire des fixations, Putilisateur rebondit sur le trampoline et cherche a reproduire 
les menies sauts et figures qu'en snowboard , wakeboard ou kite (surf, snow). 

25 

Les dessins annexes illustrent Pinvention a titre d'exemple : 

- La figure 1 represente le dispositif vue de face. 

- La figure 2 represente le dispositif en coupe. 

30 En reference aux figures 1 et 2, la planche se presente, selon un mode particulier 

de realisation, sous la forme d*un noyau bois (2) sur une longueur continue de maniere a 
obtenir une reponse legere, dynamique et assuree de la planche. Le noyau bois de la 
planche est recouvert de 2 couches de fibre de verre (9 et 10) tiss6es en unidirectionnelle, 
Tune (9) disposee sur le noyau bois dans le sens de la longueur, Pautre (10) disposee 
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horizontalement sur la l drc couche de maniere a obtenir une excellente rigidite de la 
planche aussi bien longitudinale qu'en torsion. Ces deux elements sont stratifies 
notamment avec de la resine polyester et du durcisseur epoxy afin d'avoir une liaison 
5 extr6mement solide entre eux (4). 

La face superieure de la planche prEsente une surface, au moins en partie, antiderapante (6) 
pour assurer, a Tutilisateur, une meilleure accroche et une meilieure reponse de la planche 
dans l'ex£cution de sauts et figures. La face inferieure, quand a elle, est vernis (7) pour 
rendre lisse la semelle de la planche de maniere a ce qu'eile n'accroche pas les mailles du 
10 filet. Les deux faces possedent une spatule avant et arriere arrondie sur un diametre 
Equivalent a la largeur de la planche et ont une forme concave vers le haut selon un angle 
de courbure identique (3). 

La planche revet une configuration exterieure avec des bords arrondis (1) recouverts d'une 
gaine de protection sur son ensemble (5) afin de proteger le filet de trampoline lors des 

15 rebonds. Sa longueur (12), sa largeur (1 1) et son epaisseur dependent de la morphologie du 
pratiquant. Selon des modes particuliers de realisation, la longueur de la planche (12) peut 
varier de 50 cm a 160 cm afin d'etre suffisamment allong£e pour Stre attrapee tout en 
gardant une certaine maniabilite\ Sa largeur (11) peut varier de 15 cm a 30 cm afin 
d'obtenir une bonne repartition des appuis du pratiquant et done un meilleur equilibre sur 

20 la planche et dans les airs. 

Son epaisseur peut varier selon le materiau utilise pour la fabrication. On peut ainsi r£aliser 
la planche en un materiau (2) choisi notamment dans les groupes suivants : bois massif ou 
contre - plaquE ou encore latte, une matiere plastique moulee anti - choc comme par 
exemple en polyamide, stratification en fibre de verre, polyester ou en nid d'abeille ou 

25 encore de l'association d'un ou de plusieurs de ces materiaux. 

Par un systeme d'inserts disposes en arc de cercle (8), des fixations sans embase sont 
relives a la planche pour maintenir celle-ci aux pieds de Tutilisateur. 

Dans la forme de realisation selon les figures « 1 et 2 », la planche mesure 105 cm 
30 de longueur (12) et 25 cm de largeur (11) avec une configuration selon laquelle les faces 
supe>ieures et inferieures sont toutes deux arrondies (1) sur leurs bords exterieurs et 
concaves vers le haut selon un angle de courbure identique (3). Le noyau de la planche (2) 
est en bois contreplaque sur une longueur continue (12) et recouvert de 2 couches de fibre 
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de verre (9 et 10) tissees en unidirectionnelle, Tune (9) disposed sur le noyau bois dans le 
sens de la longueur, 1'autre (10) disposee horizontalement sur la l 4re couche. Une gaine de 

5 protection est pr^sente sur tout le contour de la planche (5). Selon des modes particuliers 
de realisation, la gaine de protection est notamment en chloreprene. Du grip est pose 
comme antiderapant sur la face supSrieure de la planche (6) et la face inferieure est vernis 
sur toute sa surface (7). Par un systeme d 1 inserts disposes en arc de cercle (8), des 
fixations, sans embase, sont reliees a la planche pour maintenir celle-ci aux pieds de 

10 Putilisateur. 

La planche selon l'invention est particulierement destinee aux snowboarders, aux 
wakeboarders et aux kitesurfers qui d6sirent s'entrainer aux sauts et aux figures sur 
trampoline durant toute l'annee, mais aussi aux camps d'entrainement pour snowboarders 
15 et aux clubs de trampoline qui desirent ouvrir une section propre a cette discipline. 
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REVENDICATIONS 

1. Une planche permettant 1'apprentissage et le perfectionnement sur trampoline, et autres 
5 surfaces bondissantes, de sauts et de figures propres au snowboard, au wakeboard et au kite 

(surf, snow) caracterisee en ce qu'elle est constitute par un noyau bois (2) recouvert de 2 
couches de fibre de verre (9 et 10) tissees en unidirectionnelle, Tune (9) disposee sur le noyau 
bois dans le sens de la longueur, P autre (10) disposee horizontalement sur la l crc couche, par 
une configuration exterieure possSdant des bords arrondis (1) et recouverte d'une gaine de 
10 protection sur son ensemble (5), par une face superieure, au moins en partie, antide>apante (6) 
et concave vers le haut (3), des inserts (8) pouvant etre implants en arc de cercle ou en 3X3 
et une face inferieure rendue lisse par P induction de vemis et concave vers le haut (7). 

2. Planche selon la revendication 1 caracterisee en ce que le noyau bois de la planche est 

recouvert de 2 couches de fibre de verre (9 et 10) tissees en unidirectionnelle, Tune (9) 
15 disposee sur le noyau bois dans le sens de la longueur, l'autre (10) disposee horizontalement 
sur la l 6fC couche de maniere a obtenir une excellente rigidite de la planche aussi bien 
longitudinale qu'en torsion. 

3. Planche selon la revendication 1 caracterisee en ce que la planche revet une configuration 
exterieure avec des bords arrondis (1) recouverts d'une gaine de protection en chloreprene 

20 sur son ensemble (5) afin de proteger le filet de trampoline lors des rebonds. 

4. Planche selon la revendication 1 caracterisee en ce que la face superieure de la planche 

presente une surface, au moins en partie, antiddrapante (6) par la pose d'un grip antiderapant 

pour assurer, a Tutilisateur, une meilleure accroche et une meilleure reponse de la planche 

dans F execution de sauts et figures. 
25 5. Planche selon la revendication 1 caracterisee en ce que la face inferieure de la planche est 

rendue lisse (7) par T induction de polyurethane mono composant pour tliminer les 

froUements sur les mailles du filet. 
6. Planche selon Tune quelconque des re vendi cations precddentes caracterisee en ce que le 

materiau utilise pour la fabrication du noyau de la planche (2) peut etre choisi dans les 
30 groupes suivants : bois massif ou contre - plaque ou encore latte, une matiere plastique 

moulee anti - choc comme par exemple en polyamide, stratification en fibre de verre, 

polyester ou en nid d'abeille ou encore de I 'association d'un ou de plusieurs de ces 



2831452 

6 

materiaux de maniere a ce que la planche ne se deTorrae sous le poids d'une personne, et soit 
sufTisamment tegere pour etre maniable dans les airs. 
5 1. Planche selon Pune quelconque des revendications precedentes caracterisee en ce que la 
planche renferme un noyau bois en contreplaque de bouleau sur une longueur continue (2) 
afin d'obtenir une reponse Iegere, dynamique et assuree de la planche. 

8. Planche selon Pune quelconque des revendications precedentes caracterisee en ce que les 
deux faces de la planche presentent une forme similaire concave vers Ie haut selon un angle 

1 0 de courbure identique (3). 

9. Pianchc selon Pune quelconque des revendications precedentes caracterisee en ce quelle 
mesure environ 50 cm a 160 cm (12) et soit large de 15 cm a 30 cm (1 1) afin d'etre adaptee 
au gabarit du pratiquant. 




FIG.2 
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BASIC-ABSTRACT: 

NOVELTY - The practice board is made from a core (2) of wood covered with two 
layers of fiberglass on both sides, the inner layers having fibres running 
lengthwise, and the outer ones crosswise. The board has rounded edges (1) 
covered by a protective sleeve (5), a non-slip upper surface layer, and a 
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USE - Learning and practicing board maneuvers and jumps on trampoline or other 
bouncy surface. 

ADVANTAGE - The board is designed to reduce the risk of damage to the 
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